Valbefinnande: balans,
flyt och livsgladje.
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Balans pa skidor - balans i livet!

I mitt liv finns det tva saker som jag verk-
ligen alskar att fa géra. Det forsta ar att &ka
skidor. Det spelar ingen roll var, det &r alltid lika
roligt. Det kan vara nerfér backarna i Sélen en
isande kall férsdsongsdag, da man svénger lite
och stoter pa massor av gamla bekanta. Eller
om det &r nerfér en topp i Chamonix déar snén
gnistar orérd och man vet att man far pumpa
puder tills laren brinner av mjélksyra. Eller varfor
inte en riktigt slaskig puckel en varm och solig
vardag. For se skidakning det alskar jag!

Det andra som jag tycker om att géra ar
att prata om och halla féredrag om konsten
att ta vara pa livet. Om att man kan paverka
sitt liv genom sitt satt att tdnka, hur man valjer
att vara och de val man gér. Jag vill formedla
viljan att hitta livsgladjen sa att man inte vaknar
upp nar det ar for sent och undrar vart livet tog
vagen? Att fundera dver sina mal, om drémmar
och mal &r det samma och hur man vill att livet
skall se ut om nagra ar. Géra upp en plan sa att
man kan jobba mot att fa det liv man vill ha. Fér
livet & nu och det &r viktigt att ta vara pa det.
Man vet aldrig nér det &r forsent.

Jag bérjade fundera pa om jag skulle
kunna fa ihop nagot dar jag samtidigt
kunde fa jobba med bada de sakerna som jag
dlskar. Sa i vintras sa slog jag ihop skidakningen

med att ge féredrag om livet under rubriken
"Balans pa skidor Balans i Livet"”.

Under dessa féredrag vill jag erbjuda
hérlig skidakning, reflektioner och allmant
trevliga upplevelser tillsammans fér att hitta
balansen pa skidorna och i livet.

Jag vill férmedla det hérliga med skidak-
ning. Fa deltagarna att tycka lika mycket om
skidakningen som jag goér genom att det blir
latt, roligt och en harlig upplevelse. Néar vi akt
lite och deltagarna fatt nagra tips tar vi en fika-
paus, hittar ett trevligt stélle att sitta pa, kanske
framfér brasan i toppstugan eller ute i solen.
Dar pratar vi om den mentala delen i livet. Och
med hjalp av mina erfarenheter vill jag inspirera
att boérja féréndra invanda tankemonster, hitta
en mer positiv livssyn och finna energi att vard
och uppskatta livet. Jag vill ge nagra tankvarda
stunder som man kan ta med sig hem och for-
hoppningsvis ma bra av.

For precis som i livet sa ar skidakning
dmsom hart jobb 6msom harligt flyt. Men precis
som med skidakningen kan man paverka hur
man vill att det skall se ut.

Vem &r jag? Jag tror att jag sttt ihop med en
del av er som laser detta, och nagra av er har

sdkert tagit del av mina féredrag. Jag ar fodd
och uppvuxen i Salen, sa skidakning har alltid
varit en del av mitt liv. Jag tédvlade som barn
och ungdom, var ganska lovande. Sedermera
fick jag upp 6gonen fér skidlararvarlden och
borjade jobba med det. Efter nagra ar sa flyt-
tade jag till Géteborg for att "bli vuxen” och
"serids”. 1990 drabbades jag av cancer i mun-
nen, den tog mig hart och behandlingarna héll
pa att ta mitt liv. Men jag segrade. Den gav mig
en ny syn pa livet, fick mig att bli medveten och
ta vara pa livet. Efter sjukdomen ville jag tillbaka
till skidadkningen, tog examen och jobbade
utomlands i USA, Nya Zeeland och Frankrike.
Nu vill jag inspirera andra att vérdesatta livet
och hitta det lilla extra i tillvaron.

Kursen Balans pa skidor balans i Livet pas-
sar alla, fran kvinnor som &r p& semester med
familjen, till konferensgrupper. Varfér inte ta del
av kursen nér vénnerna aker till fjgllen tillsam-
mans eller samla ihop ett géng och anlita mig.
Hor av er sa kanske vi kan géra nagot ihop.
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