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Friluftsframjandet och Svenska skidlararforeningen i samverkan.
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TILLAMPAD SAKER SKIDAKNING
| ST ANTON
22-31 JANUARI 2010

Under vecka 4 kommer det att hallas fortbildande utbildning under aktiviteten EUROSKI. En vecka
med skiddkning pd "hela berget”, tre av dessa dagar kommer vi att dgna at fortbildande verksamhet,
se INNEHALL nedan.

Aktiviteten Euroski ir skiddkning i alperna med inrikening mot offpist med alla de

snOfOrhdllanden som detta kan innebdra.

F6lj med till St Anton och "k i Legendernas skidspdr” som Hannes Schneider, Olle Rimfors mm.

Du skall orka 8ka skidor hela dagar i alla typer av backar med férekommande foren. Ligsta alder 18 ar.
Instruktorer: Tobias Anderberg & Magnus Fredén

- Utjdmning / avlastning, olika tekniker for att bemistra alla forekommande foren.
- Teknik/metodik Offpist.

- Sikerhetsaspekter i samband med Offpist, trancieversok pd mer 4n en sindare.

- Lavinkunskap, ldsa terring, griva lavinrutchblock och titta pa snoprofil.

- Besok pé St Antons Skidmuséum.

- Vi diskuterar Sveriges tema till nista InterSki (St Anton 2011)

Senast den 21e dec till distriktskansliet.

Anmilningsavgift: 500 kr inkluderat i priset (dterbetalas ej vid dterbud)

Medlemskap i SSLF ir obligatoriskt.

FF och SSLF i samverkan, FF arrangerar aktiviteten EUROSKI. Vid tre dagar under
denna veckan kommer fortbildande utbildning att 4ga rum.

Onskas registrering av fortbildning tillkommer en administrativ avgift pa 200kr till SSLF.

St Anton, 22 - 31 januari 2010.
Kursstart pa Hotell Bruggner Stubn i Landeck l6rdag kvill.

I priset ingér resa med buss frin Lidkoping via Uddevalla, lings EG till Malmg (sista
upphdmtningsplats Svigertorp). Definitiv turlista meddelas efter sista anmilningsdag.
Resa pi eget sitt (flyg el likn.) dr mojligt mot viss reduktion av pris.

Vi reser med BIKAN resebyri, se: http://www.skidresa.eu/Ski StA grp.heml

Vi bor pa Hotell Bruggner Stubn i Landeck hetp://www.alpinresor.eu/Bruggner Stubn.html
for transport mellan Hotell och skidort anvinder vi dagligen var egna buss.

Inkluderar bussresa boende pad hotell med frukost, och middag samt liftkort och guidening.
Medlemspris: 7.800 :-
Mer info ang. detaljer se: http://www.skidresa.eu/Ski StA grp det.html

For ytterligare information kontakta distriktskansliet tel: 0522 - 123 59
eller reseansvarig Bosse Petersson: 0703-456400.

Friluftsfrimjandet Bohuslin-Dals distrikt Hemsida:

Skansgatan 3 www. frilufts.se/bohuslan-dal
451 50 Uddevalla

Tel: 0522/123 59 Fax: 0522/307 51

E-post: bohuslan-dals-df@friluftsframjandet.se
Bankgiro: 5730-4131




