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Dagens moderna tavlingsteknik
Analys, Reflektion och Personlig fardighet
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Fragor:

Stefan Zell

29-31/1 2010 (Boende frin den 28/1)
Tiérnaby
Stefan Zell

Under tre dagar i tavlingsikningens Mecka - Téarnaby kommer vi att aka
mycket skidor, samt diskutera, analysera och reflektera Gver dagens moderna
tavlingsteknik: Hur anvander vi vira grundrorelser pa ett effektivt sitt for att
kunna hantera och utnyttja krafter genom svingen? Hur kan man pa ett
metodiskt sitt kombinera friakning och banakning for att utvecklas optimalt
som tavlingsakare/skidakare?

Dubbelrum med helpension, Tdrnaby Fjallhotell
2950 kr exklusive liftkort.

Senast den 22:e december till SSLE:s kansli pa telefon 063-51 00 05. Ring och
anmil dig samt betala in kurskostnaden pa PG 27 33 99-6, ange samtidigt
vilken utbildning du anmiler dig till. OBS: Minimum 7 deltagare for
genomférande av utbildning.

Besvaras av Jonny Pettersson, i forsta hand pa adressen
jonny@skidlararforeningen.se och i andra hand pa 070 - 331 74 30.
Information kommer att ga ut till samtliga anmalda deltagare efter sista
anmilningsdag,.

Har jobbat mdnga dr som trinare pa klubb, skidgymnasinm och landslagsniva i olika lénder. Demonstrator pa
Interskikongress 1987 och 2007. Farfattare av boken “alpin skidteknik - ur ett helbetsperspektiv”. Jobbar som
utbildare at svenska skidforbundet.



