
   
 
Better lessons – better returns 
 
 
Datum: 18 -20 januari 2010 
 
Kursort: Vail Colorado, USA 
 
Kursteam: Gunnar Moberg, Jonas Tuvesson och Staffan Lundström 
 
Kursinnehåll: ISIA/IVSI-grundande utbildning, där de tre instruktörerna kommer att 
 dela med sig av sina erfarenheter och ”hemligheter” från skidundervisning 
 på en högre färdighetsnivå. 
 Skidundervisning bygger på att eleverna skall komma tillbaka för att lära 
 och uppleva mera. Så, ju bättre undervisning, ju fler skidelever tillbaka. 
 
Program: Monday 18/1      09.00-12.00  Path to Carving and Slipping 

     13.00-16.00  Tricks and tactics for family private 
       18.00-20.00  Working with fear, Dr Shawn Worthy 
 
 Tuesday 19/1     09.00-12.00   Off-piste/Powder – technique, methodology 
       13.00-16.00   Bumps –technique, methodology 
       18.00-20.00   Make a career as a snowsport instructor, 
           “The 8 Rules”, Staffan Lundström 
 
 Wednesday 20/1 09.00-12.00  Developing all mountain skiers 
        13.00-16.00  Developing all mountain skiers 
        18.00            Conclusion, feedback and dinner 
 
Kurskostnad: 200 kr (administrativ avgift) 
 
Övrigt: Du svarar själv för boende och liftkort 
 
Anmälan: Till Staffan Lundström senast den 10 januari 2010. 
 E-mail: 0920.99560@telia.com 
 Tel: 070-6893475, 001-970-376-7535 (USA) 
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