S
SSLF och Snowcamp arrangerar fortbildning
20-22 Augusti i Orsa

Forsasongstraning pa trampolin/studsmatta och i vattenhopp.

Vill du kédnna dig battre forberedd infor vintern? Varfér inte trana hopp pa trampolin och
med skidor i vattenhopp tillsammans med duktiga coacher redan i sommar?

For dig med IVIS eller ISIA status som behéver uppdatera den sa ar den har fortbildningen
en mojlighet att 16sa det redan innan vintern. Fortbildningen ar sjalvklart 6ppen for alla
andra instruktorer oavsett utbildningsniva. Puckel och slopestyle star ju pa agendan i
vinterns tavlingar for Sveriges snosportinstruktorer, sa varfor inte forbereda sig i tid?

Alric Ljunghager och Jesper Norén bedriver lagerverksamhet for ungdomar pa Snowcamp
under sommaren och tar hand om er och coachar er pa plats. Oavsett fardighetsniva finns
det mycket att lara sig pa trampolinen och i vattenhoppet.

Delar av innehallet:

-Hur startar/kontrollerar man rotationer.

-Grundlaggande teknik/trick pa trampolin.

-Biomekanik kopplat till hopp.

-Genomgang av grundlaggande trick, metodik for tricken i vattenhoppet.
-Videoanalys av hopp pa trampolin/vattenhopp.

Fortbildningen genomférs i Orsa pa Snowcamps anlaggning dar vi har tillgang till allt fran
volleybollplaner, hopp, studsmattor till och forelasningslokaler.

Vi har mdjlighet att ta emot upp till 25 deltagare.

Pris: 2200 SEK / deltagare

| priset ingar all utrustning pa plats. Skidor, pjaxor, hjalm, vatdrakt, flytvast.
Boende i sovsal pa anlaggningen.

Alla maltider ar aven inkluderade i priset.

Besok snowcamps hemsida for film och bilder, under bloggen.
Www.snowcamp.se
under bloggen hittar ni film och bilder fran anlaggningen.

Anmalan till fortbildningen gors genom att betala in anmalningsavgiften, 2200 SEK till
SSLF:s PG 27 33 99-6 senast 16:e Augusti samt skicka ett e-mail ill
samuel@skidlararforeningen.se med namn, telefonnummer samt évrig detaljer som
eventuella allergier och om annat boende onskas.

For fragor kontakta Samuel Aberg, utbildningsansvarig pa SSLF pé& ovanstaende e-mail
eller telefonnummer: 070 242 15 49. Helst efter 18.00


http://www.snowcamp.se/
mailto:samuel@skidlararforeningen.se

